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Squadra che vince non si cambia! 
Dopo i mesi delle vacanze 

estive ci è toccato tornare a 

scuolaé ma insieme a compiti 

e verifiche, a sorpresa torna 

anche il mitico ñSamber 

Expressò!!! 

Per chi non lo sapesse, Sam-

ber Express è il giornalino 

della scuola, realizzato e pro-

gettato ogni anno da un grup-

po di ragazzi di terza media. 

Noi giornalisti, scrittori e 

reporter in erba della nuova e 

accanita Redazione vi terremo 

compagnia per tutti i mesi 

dellôanno scolastico con sco-

op, interviste, giochi, poesie e 

chi più ne ha più ne metta! 

...OK, forse non abbiamo una 

doppia vita come lôUomo Ra-

gno, (un, forse, normale e 

insospettabile giornalista e 

fotografo) ma riusciremo in 

imprese altrettanto incredibi-

lié  

Va bene, a parte gli scherzi, vi 

terremo informati sui princi-

pali avvenimenti sportivi 

ñdentroò e ñfuoriò Samber con 

i ragazzi della nuova rubrica 

dello sport; le giornaliste de 

ñLa rubrica delle ragazzeò vi 

parleranno di moda e sfilate 

ma anche delle principali pro-

blematiche giovanili che ri-

guardano soprattutto noi fem-

mine. 

Novit¨ di questôanno contrap-

posta a quella che ho appena 

citato ¯ ñLa rubrica dei ragaz-

ziò (sai che fantasia!) che 

punterà sui principali ( e 

noiosi) interessi maschili, 

per esempio in questo 

numero si parla di video-

giochié 

Non posso non parlarvi di 

Marco, il nostro fumetti-

sta che pubblicherà fu-

metti di sua invenzione o 

di Nicola, aspirante poeta, 

che vi delizierà con le sue 

poesie... 

Mi sembra che per questo 

mese possa bastareé 

Nei prossimi giorni (ma vi 

faremo sapere) potrete 

anche darci consigli sul 

nostro giornale, esprime-

re le vostre preferenze 

sulle nuove rubriche ed 

avere la possibilità di 

pubblicare vostre creazio-

nié 

Un saluto a tutti!!!!!!    

Ilaria  Marini 3A  
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Una nuova idea ha folgorato le nostre menti, durante la riunione di redazione di questo pri-

mo numeroé scovare fra gli annuari della scuola i nomi di ex-allievi del nostro istituto dive-

nuti oggi professionisti stimati ed apprezzati, e sottoporli a domande a raffica, per soddisfare 

la nostra curiosit¨: ecco allora il primo ñV.I.P.ò (very interesting person) ex-allievo del Sam-

ber catturato dalla nostra inviata Benedetta Bossini: MATTIA MUSTACCHIO.  

Fare i calciatore è sempre stato il tuo 

sogno?  

Si, è il sogno della maggior parte dei bambini.  

Ti piace il tuo mestiere?  

Si, molto. 

Come e quando è iniziata la tua carriera 

professionistica?  

A Brescia, circa 5 anni fa con il Brescia calcio. 

Come ti sei trovato alle medie a Samber?  

Molto bene. 

Qual era il momento della giornata scolastica che preferivi?  

La ricreazione dello studio, quella dalle 16 alle 16 e 30, perché eravamo in pochi. 

Il ricordo più bello che hai di Samber?  

Il professor Rossi, con il quale ho rapporti anche adesso. 

Cosa hai fatto dopo le medie?  

Dopo le medie ho frequentato 2 anni di ITIS e 1 anno e mezzo di liceo sportivo. 
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Oggi ad esempio alle 12 e 30 ho una conferenza stampa, alle 15 e 30 ho l'allenamento e poi vado in ritiro, perché dopodomani devo 

partire per un'amichevole.  

Cosa hai scoperto di "veramente bello" e di "veramente brutto" nel mondo del calcio professionistico?  

Di "veramente bello" il concetto di "spogliatoio": lì si conoscono molte persone e molti amici e poi un'altra cosa bella del mio me-

stiere è sicuramente la possibilità di viaggiare e di vedere  molti posti nuovi. 

Di "veramente brutto" invece è che non è tutto "rose e fiori",  finché vai bene tutti ti fanno complimenti e ti sorridono, qu ando poi 

però va male, improvvisamente non sei più nessuno. 

Per il tuo lavoro vivi lontano dalla tua famiglia?  

Si, durante la settimana vivo ad Ancona; solitamente, torno a casa nel fine settimana e a volte sto a casa anche il Lunedì. 

Come hai vissuto questo distacco?  

I primi mesi sono stati difficili, anche perché oltre che i miei genitori, mi  manca molto anche mio fratello Nicolò, che fre quenta a 

Samber le scuole superiori, perch® per  me lui ¯ molto importante,  mi d¨ molto sostegno e mi ñd¨ la caricaò .  

                                                                                          A cura di Benedetta Bossini 

« Mustacchio! che gol ha fatto...che gol ha fat-

to Mustacchio, abbiamo chiuso la partita, l'ha 

chiusa Mustacchio  »(Fabio Caressa dopo il gol di Mustacchio alla Spagna 

ai mondiali under 20 del 2009)  

Mattia Mustacchio (Chiari, 17 maggio 1989) è un calciatore italiano, attaccante dell'Ancona in com-

proprietà tra Brescia e Sampdoria. 

Cresciuto nelle giovanili del Cologne, nel gennaio 2008 si è trasferito in comproprietà alla Sampdo-

ria dove si è aggiudicato con la Primavera sia la Coppa Italia, vinta il 10 aprile 2008 contro l'Atalan-

ta, sia il Campionato, vinto l'8 giugno 2008 contro l'Inter. Nella stagione 2008 -09 viene aggregato 

alla prima squadra. Il 29 gennaio 2009, a 19 anni, esordisce in Serie A entrando in campo al 90' di 

Sampdoria-Lazio (3-1). Con il tecnico Mazzarri ottiene 5 presenze in campionato. 

Il 26 febbraio fa il suo esordio nelle coppe europee in occasione di Metalist Kharkiv-Sampdoria (2-0), valida per i sedicesimi di Coppa UEFA. 

Nel 2009 -10 viene ceduto in prestito all'Ancona in Serie B. 

Con la nazionale ,conta 3 presenze ed una rete con l'Under-17: gioc¸ due amichevoli, contro la Romania, ed una gara nella fase di qualificazione 

elite al Campionato europeo di calcio Under-17 del 2006 contro l'Inghilterra, incontro in cui realizzò una rete.  

Nel 2009 Mattia con la nazionale Under -20 ha partecipato ai XVI Giochi del Mediterraneo, dove ha realizzato 3 gol: due contro la Grecia e uno contro 

la Spagna in finale. 

Il 12 agosto 2009 esordisce nella Nazionale Under-21, guidata da Pierluigi Casiraghi, entrando nel secondo tempo della partita amichevole Russia-

Italia (3 -2) disputata a San Pietroburgo. 

Nel 2009 partecipa ai Mondiali Under -20 in Egitto, dove agli ottavi di finale realizza una doppietta contro la Spagna. 

Anche se la Nazionale italiana viene eliminata ai quarti di finale, Mattia viene inserito nella lista dei 10 giocatori più fo rti  del Mondiale candidati alla 

vittoria del pallone d'oro della competizione.  

Ah, dimenticavamoé ¯ un EX-ALLIEVO DI SAMBER!!!  

Lo sapevate cheé? 

...sono davvero moltissimi gli ex-alunni dellõistituto salesiano in cui studiamo! Alcuni, come il nostro consigliere, ora 

lavorano nella stessa scuola che li ha formati, altri portano lo spirito di don Bosco nel lavoro quotidiano, in alcuni casi, 

anche con grande responsabilità civile: lo sapevate per esempio che il dott. Andrea Cottinelli, apprezzato sindaco di 

Rovato, è ex-allievo della scuola media?... Moltissimi sono i genitori degli oltre ottocento alunni di tutto lõistituto che, a 

loro volta, hanno iscritto qui a Samber i loro figlié sarebbe bello saperne il numero precisoé quasi quasié nel prossimo 

numero... 
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Anche questô anno sono ricomin-

ciati i gruppi formativi. Con il nuo-

vo anno scolastico sono aumentan-

te le proposte formative, infatti il 

numero dei gruppi è aumentato. 

Le nuove proposte per il 2010 sono 

quindi:  

_MANUALITAô coordinato dalla 

prof.ssa  Liana Moioli di arte 

(gruppo riservato agli alunni di 

seconda e terza) 

_ INFORMATICA coordinato dal 

prof. Walter Torri  

_ MOSAICO coordinato da Suor 

Gemma Tomasi 

_ GIOCHI MATEMATICI coordi-

nato dal prof. Carlo Carpineta 

_ PIANOFORTE coordinato dalla 

prof.ssa Barbara Troglio 

Questô ultimo gruppo ¯ riservato 

solamente agli alunni di prima, che 

lo frequentano ogni giovedì pome-

riggio nellô ora di studio. 

Arricchite le proposte degli anni 

precedenti: giornale della scuola 

(fantastico!), badminton, rugby, 

calcio femminile, teatro, corso di 

chitarra, mission, Savio club, Laura 

Vicu¶aé 

Sofia Costioli 3B 

 

fase di crescita 
non saremo soli 
(almeno spero) e 
per aiutarci è 
stato ideato il... 
papparapaa¨aé 

TEST DEL COSPES! 
In poche parole sarà come torna-
re indietro a quel lontano, molto 
lontano giorno, in cui siamo 
venuti a Samber 
per effettuare quegli straquestio-

Carissimi e Simpaticissimi alun-
ni di SAMBER e lettori del 
Samber-Express, lo sapete che 
un giorno vi troverete di fronte 
ad una serie di scelte importanti 

della vita e ciò 
accadrà, per la 
prima volta, in 
terza media?
  
State tranquilli, 
però, in questa 

nari che ci hanno fatto scervellare per una giornata INTE-
RA! 
State calmi, beati e tranquilli rimanete pure là sulle nuvo-
le... non c'è problema, PER ORA, o forse uno ma piccolo 
piccoloé dovrete SOLO studiare tutto lo scibile umano!
Ma no!!!!! Scherzo ma mi ci vedete a 
sudare sui libri mattina e sera senza 
sosta?!? 
Questo test è molto diverso dalle solite 
verificheé dovrete ñsoloò concentrar-
vi al massimo!   

Francesca Faccoli 3C 

Siamo in otto persone. 
Cosa fate durante le lezioni? 
Facciamo sia teoria che solfeggio. 
Che cosa pensi in merito alla profes-
soressa Troglio, nellôinsolito ruolo di 
ñvirtuosa del pianoò? 
Eô unôottima insegnante e sa spiegare 
bene. 
Frequenti altre lezioni al di fuori 
della scuola? 
No. 
Come mai ti interessa il pianoforte? 
Perché è uno strumento che mi affasci-
na e può produrre delle musiche rilas-
santi.                                  

Sofia Costioli 3B 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INTERVISTA AD ANNALISA SOR-
RENTINO, ALUNNA DI PRIMA 
MEDIA, ALUNNA DEL CORSO DI 
PIANOFORTE 
Per quale motivo hai deciso di fre-
quentare il gruppo? 
Perché mi piace la musica, in particola-
re quella prodotta dal pianoforte. 
Sei soddisfatta della scelta che hai 
fatto? 
S³, perch® allô interno del gruppo ci 
sono tante persone simpatiche con le 
quali è bello stare. 
Dove si tengono le lezioni? 
In Aula Magna. 
In quanti siete? 

Pianoforte, che passione!!! 

Apro gli occhi e vedo.. Ehemm, ah! Sì! Il mio futuro! 

ñLe attivit¨ 

extra-

scolastiche 

che aiutano a 

crescereò 
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ò ...la valutazione 

di ogni signolo 

studente ha 

unõimportante 

valenza 

educativaó 

Quattro sono gli 

importanti momenti 

di valutazione dei 

consigli di classe: la 

situazione di parten-

za, il primo, secondo  

e terzo trimestre.  

Situazione di partenza: intervista al Preside 
Gentile preside lôanno sco-
lastico 2009 -10 è ormai 
iniziato ed è da poco avve-
nuta la situazione di par-
tenza. A cosa può servire 
questa prima valutazione 
scolastica?  

La ósituazione di partenzaô deve 
raggiungere tre obiettivi didatti-
co, educativo, relazionale. Di-
dattico perch® ¯ lôespressione 
dei primi tests dôingresso; edu-
cativo perché evidenzia gli at-
teggiamenti avuti nei differenti 
ambiti scolastici (durante la 
lezione, nellôutilizzo di materiali, 
con i compagni e i docentié); 
relazionale perché deve mettere 
in azione i genitori, gli inse-
gnanti e i ragazzi. Eô indubbio 
che la situazione di partenza 
segna lôinizio di un cammino 
educativo-didattico e questo 

permette a tutti gli educatori 
(genitori e docenti) di interveni-
re immediatamente (in modo 
coordinato ovvero scuola e fa-
miglia devono unire le energie) 
per segnare al meglio il passo 
iniziale e correggere chi va per 
sentieri non giusti.  

Eô soddisfatto dei primi 
risultati?  

Molto e per differenti motivi. 
Vedo un gruppo di studenti 
molto motivato nello studio e 
nel lasciarsi guidare dai consigli 
degli insegnanti. Gli insegnanti 
mostrano un metodo di lavoro 
fondato sul confronto continuo 
sia nellôazione didattica che 
nellôazione educativa dei ragaz-
zi. I genitori sono entrati da 
subito in condivisione anche 
rispetto a questioni educative 
particolari che riguardano i 

propri figli. Ecco quale è il punto 
di forza: il confronto costante e 
continuo tra i differenti óattori 
educativiô (i genitori, gli inse-
gnanti, i ragazzi). 

Quali aspettative ha per 
questôanno? 

Che ognuno dia il meglio di se 
stesso per poter raggiungere  
traguardi importanti. Giovannino 
Bosco ha fatto un sogno a 9 anni 
che è stato il fondamento di tutta 
la sua vita: ha studiato, ha lavora-
to, ha faticatoé ed ha realizzato 
quel sogno, ha realizzato la voca-
zione che il Signore gli ha dato. 
Per cui spero che ognuno dia il 
massimo di sé per realizzarsi: i 
ragazzi nello studio, nel gioco, 
nella relazione; i genitori nella 
relazione con i loro figli; i docenti 
nellôattenzione ai loro studenti. 

Gli alunni in che cosa devo-

lezioni secondo le indicazioni 
dellôinsegnante e svolgere bene 
tutti i compiti!  

Quali sono i problemi che 
ha rilevato gli anni prece-
denti e che spera non acca-
dano questôanno? 

Più che di problemi vorrei par-
lare di un atteggiamento che si 
sta diffondendo a macchia dôolio 
(perch® proposto in maniera 
prepotente dai mass media). 
Chiedo scusa perché per definir-
lo ricorro ad una espressione 
dialettale:ôessere gi¨ imparatoô. 
Una persona che pensa di non 
avere nulla da imparare perché 
già sa tutto elimina una condi-
zione che è esigenza e fonda-
mento di ogni uomo: il dialogo e 
il confronto (con gli altri e con 
se stessi) ma soprattutto la vo-
glia di migliorarsi e di realizzar-
si. Giovannino Bosco quando ha 

no dedicare maggior impe-
gno?  

Devono comprendere che lo 
studio ¯ faticaé ¯ fatica non 
tanto nellôapprendere concetti 
nuovi o sempre pi½ difficoltosié 
bensì è la fatica di un lavoro 
continuo e costante, lavoro che 
deve essere svolto  ogni giorno. 
Faccio un esempio che tutti 
possono comprendere: chi prati-
ca dello sport sa che deve alle-
narsi per sostenere una partitaé 
capita che per sostenere 1 ora di 
gioco si debbano effettuare 3 
allenamenti settimanali della 
durata di un paio dôore ad alle-
namento in totale circa 5-6 ore 
di allenamento per 1 ora di gio-
co. Questo esempio applicato 
allo sport lo comprendono tut-
tié ora lo applico al lavoro dello 
studente: per unôora di compito 
in classe quanto ci si allena? 
Ecco lôimportanza di seguire le 

raccontato il sogno fatto si è con-
frontato con il fratello (che gli ha 
detto che avrebbe fatto il brigan-
te, il ladro); si è confrontato con 
la madre (che gli ha detto che 
avrebbe fatto il prete); si è con-
frontato con la nonna (che gli ha 
detto di non credere ai sogni). 
Pensate un poô: don Bosco 
(oramai grande) dice che allôet¨ 
di nove anni ha dato ascolto alla 
nonna (non bisogna credere ai 
sogni)é ma ¯ fuor di dubbio (dice 
egli stesso) che chi ha avuto ra-
gione sulla sua vita, chi ha saputo 
vedere più in là, è stata sua ma-
dre. Don Bosco si è messo in 
discussione tutta la vita ed oggi è 
un padre per noi salesiani, un 
esempio per tutti e un modello 
per la Chiesa. 

A cura di Matteo Orizio 3B  

S A M B E R  E X P R E S S  



P A G I N A  6  

Sulle passerelle di...Paris  

 

Ciao ragazze! Come noi, 

penserete che la moda è 

stupenda, anzi indescrivi-

bileé che il fashion ¯ ci¸ 

che fa proprio al caso no-

stro, ma dovete sapere 

c h e  l a  r i c e r c a 

dellôapparenza pu¸ portare 

anche a gravi problemati-

che di salute: una di que-

ste ¯ lôanoressia.   Molte 

ragazze, pur di avverare il 

sogno di sfilare per stilisti 

famosi, diventando model-

le, non mangiano fino ad 

ammalarsi gravemente. 

Lôanoressia ¯ la mancanza 

volontaria dellôappetito e, 

molte volte, può portare 

alla morte o avere gravi 

conseguenze sul nostro 

fisico (spesso irrimediabi-

li!!).      Finalmente però in 

Germania, una rivista di 

moda, ha iniziato una ri-

volta antimagrezza, e 

sembra che essa abbia 

avuto successo. Si pensa 

di far arrivare ragazze 

ñnormaliò, sulle passerelle, 

e non più le modelle filifor-

mi.                 Speriamo 

che tutte voi capiate che 

rovinarsi la vita è prima di 

tutto ro-

vinare se 

stessi é. 

E che comprendiate il vero 

senso della moda.                           

Articolo a cura di:              

Bariselli Desirèe e Bianchi 

Arianna 

moda locale, poiché, per via 

della seconda guerra mondia-

le, era diventato impossibile 

commercializzare con 

lôEuropa. Ora   questa manife-

stazione è nota in tutto il  mon-

do e si tiene, oltre che a New 

York,anche a Milano, Londra e 

Parigi. A questo evento hanno 

partecipato le super modelle di 

tutto il mondo  ma anche alcu-

ne troppo magre rischiando di 

dare un bruttissimo esempio 

alle adolescenti alla ricerca 

della perfezione . 

Articolo a cura di                                    

Maria Gatti  

Ecco alcuni abiti creati dai più 

importanti  stilisti  di ieri e di 

oggi. Si è appena conclusa 

infatti la settimana della moda 

parigina per la collezione 

autunno/inverno 2009-2010.  

Hanno sfilato le maestose 

manifatture del made in Italy 

come Moschino, Dolce e Gab-

bana e Bottega Veneta. Pen-

sate che la prima settimana 

della moda si tenne a New 

York nel 1943, e fu realizzata 

con lo scopo di promuovere la 

S A M B E R  E X P R E S S  

N
o

v
ità

 2
0

1
0

 
Novità 2010  

 

http://it.wikipedia.org/wiki/New_York
http://it.wikipedia.org/wiki/New_York
http://it.wikipedia.org/wiki/1943
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a9/Tanya_Dziahileva5.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/45/Gisele_Bundchen2.jpg



